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L3I NOI AU

Chuong trinh Muc tiéu quéc gia phat trién kinh t& - xd hdi viing ddng bao dan
tdc thiéu s& va mién ndi dugec Tha tudng Chinh phl phé duyét tai Quyét dinh s8
1719/QD-TTg ngady 14/10/2021 gdm 10 DU &n thanh phan, trong d6 giao Hoi Lién
hiép Phu nil Viét Nam chl tr1 DU &n 8 “Thuc hién Binh dang gidi va gidi quyét nhiing
van dé c8p thiét d8i v8i phu nil va tré em” tai viing ddng bao dan toc thiéu s&
va mién ndi.

V8i muc tiéu “Nang cao nhén thidc, thay dbi dinh kién gidi; chdm lo, gidi quyét nhilng
van dé cép thiét d&i v4i phu nil va tré em”, DU &n 8 gdm 4 ndi dung can thiép vdi
cac hoat ddng chinh:

e Tuyén truyén, van dong thay déi “nép nghi, cach lém:’ g6p phan x6a bd cac dinh
kién giGi va khudn mau gidi trong gia dinh va cong ddng, nhilng tap tuc van héa
c6 hai va mot s& van dé x3 hdi cap thiét cho phu nil va tré em.
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e Xay dung va nhan réng cdc md hinh thay d6i “nép nght, cach 1dam” ndng cao quuén
nang kinh t& cho phu nil, thdc day binh dang giGi va gidi quyét nhilng van dé cép
thiét clia phu nil va tré em.

* Ham bdo tiéng néi va su tham gia thyc chdt cla phy nil va tré em trong céc
hoat dong phat trién kinh t& - xd hdi clia cdng ddng, gidm s&t va phan bién, hd
trg phu nil tham gia 1@nh dao trong hé théng chihh tri.

e Trang bj kién thic vé binh dang gidi, kj nang thuc hién 16ng ghép gi6i cho cdn bd
trong hé théng chihh tri, gid lang, trudng ban, chdc sdc tdn gido va ngudi uy tih
trong cdng ddng.

B sdch Ban minh thay déi rdi gdm 5 cudh 18 cac cdu chuyén truyén théng thay doi
dinh kién giBi va khudn mau gidi thudc DU dn 8 do Nha xudt ban td chidc xudt ban
dugc viét dudi dang cac cau chuyén gén giii, d& hiéu v&i ddng bao cac dan toc:



1. Minh yéu cé&i bdn minh (Cau chuyén truyén théng phong, chéng budn ban ngudi);

2. Hoc cai chil vui qud! (C8u chuyén truyén thdng binh dang gi6i vé& hoc van cho
phu nil va tré em gai);

3. C&i nhd minh to dep qua! (Cau chuyén truyén théng hd trg phu nll hoc nghé,
lam kinh t&)

4. Cdi bung minh vui qua! (Cau chuyén truyén théng v& hén nhan gia dinh va Cham
s6c sdc khoe sinh san);

5. Cai vg minh gidi 1dm! (C8u chuyén truyén thdng vé binh dang gi6i va phdng
chéng bao Iuc gia dnh).

BO sach gitip phu nd va tré em, can bd & cd sd ndi chung, trong d6 cb can bd Hoi
Phu nil trién khai t&t cac ndi dung tuyén truyén “Thuc hién Binh dang giGi va giai
quyét nhilng van @& cép thiét d&i v&i phu nil va tré em” tai viing ddng bao dan téc
va mién ndi. Hy vong bd sach s& gop phan thay dbi nhilng hi tuc, tap tuc lac hau
ddng thdi khuyé&n khich, phat huy cac gid tri tién bd danh cho phu nil, tré em ving
dan tdc va mién ndi.

Xin tran trong gi6i thiéu dén ban doc.

Nha xufft ban Phy nll VIigt Nam

BO sdch Cau chuyén truyén théng thau doéi dinh kién gidi va khuén méu gidi thudc DU &n 8 do Nha
xudt ban t& chdc xudt ban nam 2022 gdm 4 cudn: Viéc nha R clla chung - Cang chia sé, cang tién by,
cang hanh phdc; Em muGn augc t31 trudng - Tré em gdiva A, n 7

tré em trai déu c6 quyén dugc di hoc; N hai née - Phu ndl 1 e
ciing c6 thé 1am kinh t& cang xdy dung gia dinh no &m, tién
bd, hanh phic; T ra minh cling 1dm duge - MSi ngudi
déu co tiém ndng, thé manh dé hoc tép, thanh
cbng va hanh phac. -













C& hdi 1a mdt trong nhilng lodi ddng vat c6 cudc di cu 8n tugng nhat
trong gidi tu nhién. Ching c6 thé di chuyén mét hanh trinh 18n dén
3.800km trong sudt cudc ddi. Nhiing chd cd hdi sinh ra & viing nudc
ngot, sau dé di cu ra bién, rdi di chuyén nguoc lai noi chdng da dugc
sinh ra dé dé trdng. Nhilng qud trdng nd ra nhilng chd ca hdi con, tiép
tuc hanh trinh ngoan muc mdi.




Hang ndm, lodi budm vua (hay con goi 1a buém Monarch) lai ¢ mot
cudC di cu v8i quy md 16n t8i hang ty con. Chdng di chuyén til Canada
vé hai phia Nam M rdi lai trd v8 Canada vao mia hé. Ba, bdn thé hé
buBm vua thay phién nhau, tiép stc dé ca dan hoan thanh chang dudng
dai chting 3.000km nau.










Chudn chudn ngd (tén khoa hoc 1a Pantala Flavescens) 1a mot l0ai
vat bé nho, v&i than dai khdng qud 4cm nhung nucng theo gié mia,
lodi vat nay c6 thé di chuyén mdt chdng dudng dai khoang 14.000-
18.000km tU An D6 sang Nam Phi va quay trcfi lai. DAy 1a lodi b cubc
di'cu 18n nhat trong giGi con trang.







Nhan bién Bac Cuc ciing 1a mot loadi vat bé nhd, chi nang 113 gram
® nhung chihh 18 qudn quén cta hanh trinh di cd. Loai chim nho bé nay
& bay khodng 71.000km theo dudng zic zac tl Bac Cuc dén Nam Cuc va
e‘ trd vé&. Trung binh, l0ai nhan bién nay séhg 30 nam, nhu vay, loai chim
nay s& bay tdng cong khodng 2.4 triéu km, tuong ducong ba chuyén

bay tl Trdi D&t dén Mat trang va trd ve.
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“B& O, con ngudi ¢b di cu nhu
cac loadi ddng vat khdng a?”




“Con ngudi cb di cu con a. Nhilng con ngudi
hién dai c xda nhat (Homo Sapiens) da di cu tl
hang ngan ndm trudc. TO tién cla lodi ngudi d3
VUGt ndi, sa mac va dai duong dé t8i chau Phi.

Pén nay, cc nha khdo cd hoc da tim thay nhiéu
bang chdng chi ra rang ttl chdu Phi, con ngudi di
t&i nhiling noi khdc nhau trén khdp hanh tinh.”
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“Tai sao t6 tién cla
lodi ngudi lai roi khoi
chau Phi hd b&?”



“Nhing cudc di cu cua con ngudi dugc
dién ra trén quy mo 16n va vo cing phic
tap. MOt s6 ngudi cho rdng con ngudi di
cu khoi chdu Phi Vi bién dbi khi” hau, mot

|/ S8 khdc lai cho rdng ho di theo hadnh trinh
di cu cla céc lodi dong vat - ngudn thdc
_ancua ho. Cac nha khoa hoc vén dang
tim c8u trd I0i cho cu hoi ndy.”




“Ddng vay!”

“Con biét roi, ngudi
Viét Nam chung ta
cting co di cu, b6 nhi?”

—— s e



Cudc diéu tra quéc gia vé di cu trong nudc cia T6ng
cuc Théng ké (2016) Ubc tihh co khodng 12,4 triéu ngudi
di cu ndi dia J Viét Nam td ndm 2010 dén nam 2015,
chiém 13,6% tong dén s6. Pac biét, til 1994 dén 2015, s6&
luong ngudi di cu 18 nd gidi khbng ngdng tang 1én, va
chiém hon mot nda s6 ngudi di cd ndi dia & Vit Nam.




P |
“T6 tién clia ngudi Ha Nhi chiing ta cling 1& nhiing ngudi di
cu. Ngudi Ha Nhi gbc¢ 1a ngudi Khuong, di cu ttl cao nguyén
Tay Tang xudng phia Nam til cdch day khoang 1700 nam. Toc
-+, ngudi clia chlng ta c6 mat tai Viét Nam khoang thé k{ thd
.8 sau Cong Nguyén. Nhilng cudc di cu chti yéu dién ra vao
khoang 300 ndm trudc.”







Trong thdi dai ngay nay, nhiing cudc di cu cua
ddng bao dan tdc thiu s& thudng la:

Can ¢ viéc 1am va thu nhdp t&t hon & cac khu cong nghiép.

Khong c6 cong viéc phil hop tai dja phuong.

Thiu co hdi phat trién ban than.

Mong mudn tuong lai clia con céi t&t dep hon.




Mudn thay déi moi trudng séng.

Di theo ban bé/ngudi yéu.

Tim cd hdi két hon t&t hon.

Khong muén két hon sém. .
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“C4c l0ai ddng vat khi di cu c6 thé diing chan
va nghi ngoi ¢ khi & canh cay, c6 khi ¢ bo
s6bng, ngon co. Ching cb thé tim kiém thdc
an trong suét quéd trinh di cu.




Con ngudi khi di cu thi gap nhiéu khG khan hon.

Ching ta cdn nhd dé &, can thdc dn va nudc ubng. Bac biét 18 phu nd,
tré em khi di cu s& gdp nhiéu khé khdn nhu thiéu ché & an todn, thiéu
Viéc 1am, dé bi bao hanh va phan biét doi xu 1 cO thé tré thanh
na 3 han | n nguoi...” :
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Trong qua trinh di cu:

* Ti 18 ndl giGi khdng thé thich nghi v&i noi
d m&i hoac d&i mat v&i viéc khdng ¢ viée
lam/thu nhdp/nha cla cao hon nam gidi;




* Phu nd thudng lam cac cbng viéc tu do
v8i mic Iuong thdp va khdng c6 Bao hiém
X3 hdi do ti 18 phu nl c6 trinh d® hoc véan
va dao tao K thudt van thdp hon nam gidi;

* Theo UN Women, 60% nil giGi di cu khdng
st dung bat Ki bién phdp tranh thai ndo.







“Con gai & may ndm nda thdi, khi con 1én cdp 3, con s& hoc & mot
ngdi trudng mai va bdt dau cudc séng xa gia dinh, xa thén ban
nhd bé nay. RAi trong quang thdi gian trudng thanh sau ndy cla
con, ¢4 thé con s& mong mudn dén nhilng ving dat khac nila. Con
hdy chudn bi mdt hanh trang that KT nhé:

* Lap mot k& hoach: Con mudn di dau? NJi ndo? Bi bao 1au? Can
chudn bj nhilng gi? Khi ndo bt dau? Quy dinh ctia nai d6 1a gi?

* Tihh toan k{ 1udng ti nhing thdng tin con cb: Bi theo chuong
g trinh ndo? CS6 phai déng phi khdng?

* Tim hiéu thdng tin tU cac ngudn tin cy: Cac trang théng tin
vé cac chuong trinh lao ddng dugc chinh phll phé chudn.

* Chuén bi cac gidy t3 hop 18. o | g Y=
- o : - o8
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“Néu con ra nudc ngoai, chi khi di bang
con dudng hgp phdp tht m&i an toan. Hay
tim hiéu k{j noi dén hoc 1a nai an toan, noi
tuyén dung lao dong c6 tu cach phdp nhan
dugc phép tuyén dung lao ddng va dam
bdo con 1dm viéc hgp phdp va dugc cép
phép 1am viéc & nudc ngoai. Bling dé minh
trd thanh nan nhén cua lam dung, béc 16t
va xam hai.”




“Con hady nhd, ngudi Ha Nhi chiing ta c6 céu “La Khd Khd HO Cha”
(nghta 18 Ngdi nha 1a quan trong nhdt). Gia dinh, ban 1ang 1a noi
chdng ta gén bé til khi sinh ra dén khi chét di. Bi rdi hay tra vé
xay dung ban lang va qué huong con nhé!”







Thong tin lién lac
Khi phat hién hoac nghi ngd hién tugng

o mua ban ngudi, minh s& trinh bao cho ai?

2\ + Cong an xa, huyén gan nhat
+ BO doi bién phong, canh s&t bién

- Uy ban Nhan dan c&p xd, hodc cac co quan doan thé dja phuong

+ C4c t8 chic h8 trg nan nhan gan nhat

+ GOi M - Hudng day ndng V& phdng, chdng mua ban ngudi

+ GQi 13 - Ca&nh sat Viét Nam
+ GOi 069 234 8560 - Cuc cénh sat hinh su

+ GQi 098 848 8000 - Pién thoai/Zalo hd trg phdng,chhg mua ban

ngudi clia Pacific Links Foundation

Néu minh dang sénhg & nUSc ngoai va
can su hd trg, minh s lién lac & dau?

Goi +84 988 488 000 - Pién thoai/zalo hb trg
phong, chdng MBN clia Pacific Links Foundation

sO BIEN THOAI DI DONG

00 + M3 quéc Ogia + 56 dién thoai
(bd di s6 0 du tién)

Vi du: goi Téng dai Bdo hd cdng dan
Viét Nam, bdm: 00 84 981 848 484

sO PIEN THOAI €& DINH
00 + M3 qudc gia + Ma viing + S6&

dién thoai (bo di s& 0 dau tién)

Vi duy: goi s& dién thoai dé ban &
TP.HCM b8m: 00 84 28 3*****=

£ 153 L
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Kién thdc, k{j nang can trang bi

o Lam thé& ndo dé bao vé& ban than trudc nan mua ban ngudi
va di cu an toan?

Ban cin tim hiéu va trang bj cho chihh minh Vé:

Kién thdc vé nan S, Thong tin V& kénh
mua ban ngudi N tuyén dung lao déng

Thong tin v& cong Thong tin vé Iudt, chinh sach
viéc dudc gidi thiéu va cdc thu tuc gidy td cua
nuéc sé dén

Théng tin v& mdc séhg, mdc Iuong trung binh, chi phi sinh hoat,
van héa, ngdn ngdl, dich vu y té& vv.

——— | Thdng tin V& chi phr gidi thiéu/ 7 Quég]Alq chi tiéu
mdi gidi viéc lam & iéu qua

0 N&u c6 nhu cdu tim viéc 1am, minh nén tim & dau?

Ban ¢4 thé tim dén:

Trung t&m gidi thiéu viéc 1am (GTVL) truc thudc SG hodc Phdng Lao ddng - Thuong binh va X& hdi
tai dia phuong.

San giao dich viéc 1am do trung tdm GTVL ctia dja phuong t& chc.
C&c nha may/xi nghiép tai dia phuong dang tuyén dung lao dong.

CAc cdng ty/doanh nghiép GTVL dugc c8p phép bdi B hoac S Lao dong - Thuong binh va Xa hoi,
Cuc quan Ij lao ddng ngoai nudc. 35
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